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Un suplemento de EL MUNDO

MEDICINA OFTALMOLOGIA
Los abuelos que ven bien son mas felices y
mas autonomos

Un estudio corrobora los beneficios de promover que los mayores cuiden su salud ocular y
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corrijan sus problemas de refraccion, especialmente en las residencias

ALEJANDRA RODRIGUEZ

No se trata de un descubrimiento revolucionario; pero si de la
constatacién de un hecho légico y de una llamada de atencién. Un
estudio publicado en los Archives of Ophthalmology corrobora la
importancia de que a los ancianos se les procure la atencién
necesaria para corregir sus posibles trastornos de visién.

Los autores del seguimiento, pertenecientes a los Departamentos
de Oftalmologia y Epidemiologia de la Universidad de Alabama
(EEUU) acudieron a una residencia geridtrica y escogieron a 142
personas mayores de 55 afios que dividieron en dos grupos. El
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problemas de refraccién u otros similares; fundamentalmente EL MUNDO
mediante gafas.

El segundo colectivo ejercié de control y tuvo que esperar alrededor de dos meses para poder gozar de
las mismas atenciones que sus homadlogos.

Los especialistas realizaron numerosas pruebas para verificar la evolucién de la salud ocular de los
participantes. Ademas midieron otros parametros como la autonomia para hacer tareas cotidianas, la
participacion en actividades con otros compafieros, el desarrollo de hobbies, el nivel de satisfaccion
personal y el estado animico.

MENOS DEPRESION

Logicamente, los ancianos que habian corregido sus alteraciones visuales mejoraron notablemente en
todos los puntos relacionados con este aspecto. Sin embargo, las ventajas no quedaban ahi.

Ver bien, o al menos mejor que antes ser tratado, mejoro la salud mental, el bienestar psicologico (se
redujeron los sentimientos de frustracion, preocupacion y soledad), la ansiedad, la depresion, la
interaccion social (se incrementaron las amistades y la participacion en actividades colectivas) y el ocio
(la lectura, fundamentalmente).

Por su parte, los cuidadores se mostraron encantados con esta medida, sobre todo porque notaron un
alivio significativo de su carga laboral ya que los ancianos eran capaces de hacer muchas cosas por si
mismos, tenian mas autonomia y corrian menos riesgos derivados de los problemas de visidn (caidas,
confusién con la medicacién...). «Hay una enorme diferencia entre los residentes que no ven bien y los
que si; no solo para ellos; también para nosotros. Todos salimos beneficiados cuando el anciano goza de
buena salud en general y ocular en particular», corrobora Laura Robles, cuidadora en un centro
geriatrico asistido de la Comunidad de Madrid.

En opinién de los cientificos, el personal que atiende a los residentes también deberia tratar que los
ancianos cuiden sus ojos y observar si los abuelos experimentan algin sintoma; bien preguntando
directamente sobre ello o analizando su forma de desenvolverse en situaciones como el aseo personal,
vestirse o comer, que se resienten si la visidn no es buena. «Los ancianos no se quejan porque a veces
no se ocupan personalmente de estas cosas», aclaran los autores. «Nuestros datos demuestran que hay
mejoras significativas en cuanto a la calidad de vida y a la salud psicolégica gracias a cuidados
oftalmolégicos muy basicos, como poner gafas», explican.

Por otra parte, destacan que sus hallazgos son si cabe mas importantes teniendo en cuenta que la
poblacion estudiada es especialmente susceptible a los problemas emocionales.

«Los residentes estan expuestos a un riesgo mucho mayor de depresion que se traduce en un
incremento de la mortalidad en el afio posterior a su ingreso en el centro», apuntan los cientificos.

Por este motivo, y teniendo en cuenta que la depresién severa afecta al 43% de los individuos que viven
en una residencia geriatrica «cualquier intervenciéon que reduzca con éxito los sintomas depresivos en
este segmento de la poblacién debe ser valorada», reclaman.

Es mas, «considerando la cobertura sanitaria de la mayoria de los paises occidentales y que las medidas
correctoras no tienen un precio desorbitado, la cuestion econémica no deberia impedir que los abuelos
que estén en un geriatrico reciban atencion oftalmoldgica», defienden.



